
 
 

 
 
 
 

Handleiding voor cliënten 
Uw account op het Adelante Oefenportaal  

 

 

  

Gebruik maken van het 

Adelante Oefenportaal?  

Leer hier hoe! 



 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

U moet uw account activeren.  

U krijgt een e-mail.  

Klik op de link in de e-mail. 

Doe dit via een computer of 

laptop! 

Hiernaast ziet u een voorbeeld.  

 

 

 

Kies een wachtwoord, 

minimaal: 

- 8 letters  

- 1 hoofdletter  

- 1 cijfer of leesteken  

Vul het 2 keer in. 

Druk op: Bevestig. 

 

= Voer deze stap 

uit op computer 

of laptop. 

 

= Voer deze stap 

uit op 

smartphone of 

tablet.  

 



 
 

 

We willen uw gegevens goed 

beschermen. Doe het volgende: 

Kies voor de optie ‘Via een app’.  

 

 

 

 

 

 

 

Installeer de Authenticator app op uw smartphone of tablet: 

Ga naar de Play Store of App Store:  

 

Typ: Microsoft Authenticator  

Klik op: Installeren.  

 

 

  



 
 

 

 

Klik op: Openen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kies voor: ‘Een QR-code scannen’.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Scan met uw telefoon of tablet de 

QR-code in het Oefenportaal.  

OF: Heeft u de QR-code op uw 

telefoon of tablet geopend? Klik dan 

op de paarse tekst naast de QR-code. 

 

 

 

 

Er verschijnt daarna een code in 

de authenticator app.  

Voer deze code in bij Stap 2.  

 

 

Klik op:  

 

 

Uw account in het Oefenportaal is nu gekoppeld aan de Authenticator 

app.  

 

 

 

Accepteert u de voorwaarden? 

Klik op: ‘Accepteer’  



 
 

 

U heeft nu toegang tot het 

Oefenportaal van Adelante.  

Heeft u vragen over het 

gebruik van het Oefenportaal?  

Klik dan rechts bovenin op 

‘Help’.   



 
 

 

 

 

 

Inloggen op het Adelante 

Oefenportaal 

U kunt het Adelante Oefenportaal 

op twee manieren openen. 

1. Via een webpagina: 

oefenen.adelante-

zorggroep.nl  

 

2. Via de app. 

Download de 

Adelante Oefenapp 

(op uw smartphone of tablet). 

Log in met uw e-mailadres en wachtwoord.  

 

 

Open de authenticator 

app (op uw smartphone 

of tablet).  

 

Klik op het account van het  

Oefenportaal.  

Er verschijnt een code in beeld.  

Ga terug naar het inlogscherm 

van het Oefenportaal: voer deze 

code in.  

Nog vragen? 

Heeft u vragen over het Adelante 

Oefenportaal?  

Bespreek ze met uw behandelaar.  

  

https://oefenen.adelante-zorggroep.nl/auth/login?redirectTo=%2F
https://oefenen.adelante-zorggroep.nl/auth/login?redirectTo=%2F


 
 

 

Gebruikt u vingerafdruk of gezichtsherkenning om uw 

telefoon of tablet te ontgrendelen?  

 

Open de Adelante Oefenapp.  

Klik op het tandwieltje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klik op Zet FaceID/TouchID aan  

 


