
Gangbeeldanalyse
uw looppatroon in kaart gebracht

Bij Adelante volwassenenrevalidatie kunt u een uitgebreide
gangbeeldanalyse laten uitvoeren.
Als uw arts u voor een dergelijke analyse doorverwijst, ontvangt u per brief
een uitnodiging van Adelante.



OVER ADELANTE
Adelante is een organisatie die ondersteuning biedt aan volwassenen en kinderen die te maken hebben met 

de gevolgen van een ziekte, aangeboren aandoening of ongeval. Ruim 1250 professionals, medewerkers en 

vrĳ willigers verlenen die zorg vanuit diverse locaties verspreid over heel Limburg, inclusief de poliklinieken 

van een aantal ziekenhuizen. Cliënten kunnen terecht voor medisch specialistische revalidatie, gehoor-, taal- en 

spraakproblemen, speciaal onderwĳ s, medische kindzorg, sport en arbeidsrevalidatie. Adelante richt zich niet 

op de beperking maar op de mogelĳ kheden om door te kunnen gaan. Ons motto: haal het beste uit jezelf! 

Een gangbeeldanalyse duurt anderhalf tot maximaal twee uur en wordt uitgevoerd
door twee fysiotherapeuten van Adelante in Hoensbroek. Zij zullen samen met u gaan
kijken naar hoe u staat, hoe sterk en beweeglijk uw gewrichten zijn en uiteindelijk uw
looppatroon filmen.

Vóór het filmen brengen wij eerst uw spierkracht, mobiliteit in de gewrichten en
overige lichamelijke functies in kaart.
 
Om de opnames van uw staan en lopen zo goed mogelijk te kunnen maken, vragen wij
u geschikte kleding aan te trekken of mee te nemen. Denk hierbij aan aansluitende
kleding waarbij armen en benen zichtbaar zijn, zoals een hemd en korte sportbroek.
Neem ook eventuele (aangepaste) schoenen, aangemeten ortheses/protheses of
loophulpmiddelen mee.
 
Uw lopen nemen wij op van de voorzijde, achterzijde en zijkant van uw lichaam. Daarna
kunnen de fysiotherapeuten en revalidatiearts het lopen van u analyseren en een
eventueel behandelplan opstellen. Tijdens een policontrole bespreekt de
revalidatiearts dit plan met u. Advies kan bestaan uit training, hulpmiddelen, orthese of
spasticiteitsbehandeling. 

Aanmelden 
Verwijzing gaat via een revalidatiearts.
 
Kosten 
Uw zorgverzekeraar vergoedt de kosten voor deze revalidatiezorg behoudens uw eigen
risico.
 
Informatie en contact 
secretariaat hersenletsel via 045-528 2222, keuze 1 en vervolgens keuze 1.
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